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PROLOGO A TRADUCAO
PORTUGUESA

Numa época de acelerada coercao mecanicizante que dessensibiliza a
vivéncia e empareda a pertenca, esta oportuna edi¢do, iluminada por uma
inteligéncia multifocal e assente numa rigorosa exigéncia e experiéncia
literdria e humana, constitui-se numa deliciosa ferramenta para o ensino
reflexivo das humanidades médicas no seu renovado afa de questionar a
natureza humana.

A complexidade do nosso tempo e a transversalidade dos saberes encon-
tra na ousadia deste laboratorio literario um instrumento precioso para
aprofundar o humano através do acesso a formas de saber diversificadas
num convivio caleidoscédpico de tematicas, estilos e métodos.

Dos conteudos aqui convocados como expressao de diferentes dimensdes
da experiéncia humana pingam doses de sabedoria extraidas de diversos
universos sociais e linguisticos que evocam aspetos das nossas historias
pessoais que, nesse relembramento, deflagram quase sempre em motor
de autoconhecimento.

O explorar os sentimentos, as vivéncias e os significados associados
permite ao leitor, seja ele profissional de salide seja cuidador informal,
institucional ou domicilidrio, conectar-se com multiplas visdes da experiéncia
e expressdo humana que aforca gravitica das palavras e das frases convoca
numa area temporal extensa.

Estimula-se assim a integracdo vivenciada de emocoes, ideias e concei-
tos como oportunidade de crescimento e desenvolvimento pessoal com
possibilidade de se transmutar em vontade de transformagao do mundo,
sediada numa compreensao fina da vida do homem.

A criteriosa selecao dos textos baseada numa ampla e cuidada investiga-
¢do sempre devidamente enquadrada, facilitando a sua apreciacéo e uso,
oferece um recurso pedagdgico sensivel e impar, entre o singular humano
e o universal, numa constelacdo tematica povoada de dor e sofrimento,
indiferenca e rejeicdo, revolta e paciéncia, ternura e bondade.

Este livro assume-se como um contributo para a formacao dos profis-
sionais de salde pela via da bioética, das humanidades na satde ou da
medicina narrativa mas expande-se, na sua cartografia de conceitos, de ideias
e de pontes de conhecimento e experiéncia, para uma possivel e desejavel
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utilizagao por doentes e seus familiares e pelo publico em geral que se reveja
numa necessidade sempre maior de humanizagao da condi¢gao humana.

Na formacgao dos profissionais de salide, alcandorada nos conhecimentos
e pragmatizada nos procedimentos técnicos, importa criar tempos e modos
de imaginacéo e reflexdo que permitam que o profissional de satde, tam-
bém como cidadao globalmente llcido, tenha capacidade de sentir o que
sera estar na 'pele' de um outro, de ser um leitor sensivel da sua narrativa
histdrica pessoal e do seu sofrimento e de imaginar a complexidade de
uma histoéria humana, ndo como mero agregado de dados mas como uma
organizacgao autoral que se constroi relacionalmente num constante esforco
interpretativo e valorativo.'

A leitura reflexiva destes trechos literarios estimula a imaginacgao, cuja
faculdade as humanidades cultivam, permitindo ndo sé o espanto e o ema-
ravilhamento (como ingredientes essenciais para o cuidado personalizado)
mas também o alargar de um pensar (que é tantas vezes radicalmente
limitado pelo tempo acelerado nos constrangidos espagos institucionais)
e ainda um reagir estético as relagdes de poder nas nossas instituicdes de
salde com as suas estruturas normativas de diagnésticos e procedimentos,
tantas vezes reificadas.

0 desafio é o de encontrar e selecionar nestes materiais polimérficos
fatores inespecificos que ecoem na nossa pluralidade interna em contacto
com tantas ideias, sentimentos, valores como oportunidade de antever
a universalidade que tudo perpassa e responder pela imagina¢do moral.

Aimaginacdo, ao nos proporcionar diferentes meios de ver o mundo,
aumenta a capacidade de empatizar com os outros e ajuda-nos a experien-
ciar situagdes especificas de outros seres humanos, reconhecendo neles
situagdes como a nossa mas também a identificar varias possibilidades
de agir, ao fazer emergir inquietacdo ou preocupacgao antes da decisao e
desencadear um processo de deliberagdo antes da acdo aumentando o
respeito por todos e cada um.

Ao ficarmos mais conscientes das sub-estérias que had em cada um de nés
(e que sdo tantas vezes abafadas pela coerc¢do institucional sobre doentes
e profissionais) apreciaremos mais respeitosamente o que as pessoas sao
capazes e ajudar-nos-a a desenvolver praticas que as tornem eficazes ao
recuperarem o que se esqueceram que sabiam.

' Barbosa, A. (Ed.). (2018). Medicina centrada na relagdo: Contributos para a educagdo médica.
Lisboa: Centro de Bioética/Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
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A leitura atenta, refletida e partilhada dos estimulantes contributos
deste livro, alerta-nos para o sofrimento nao aliviado? nas nossas vidas, nas
instituicoes de satde, na comunidade e é também sobre ele que todos os
profissionais de saude deverdo centrar-se aprofundadamente porque é ai
que encontrardo intemporalmente a sua verdadeira razéo de ser profissional
e civica.

Antdnio Barbosa

2 Barbosa, A. (2019). "O sofrimento na doenca e a transitoriedade da vida". In Ordem dos Médicos,
A relagdo médico-doente: Um contributo da Ordem dos Médlicos (pp. 173-204). Lisboa: By the
Book.
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